Massagen konnen sowohl als alleinige Behandlungsform fiir sich
stehen, sie werden aber haufig auch unterstitzend zu anderen The-
rapieformen eingesetzt. Massagen kdnnen vom Arzt

verschrieben werden.

Die klassische Massage dient dazu, verspannte Muskelpartien zu lockern, die Durchblutung und den Stoff-
wechsel zu fordern, den Kreislauf, den Blutdruck, die Atmung und die Psyche positiv zu beeinflussen sowie
Schmerzen zu reduzieren. Unterschiedliche Grifftechniken, wie zum Beispiel Streichung, Knetung, Walken,
Rollen, Lockern, Hacken, Klatschen, Klopfungen oder Reiben werden dabei von Therapeuten je nach ge-
winschter Wirkung angewendet.

Neben der klassischen Massage haben sich heutzutage die unterschiedlichsten Massageformen entwickelt:
wie beispielsweise Bindegewebsmassage (z.B. zur Lockerung von Narbengewebe), Aromamassage (mit
anregenden oder beruhigenden Duftolen), Reflexzonenmassage oder Unterwasserdruckstrahlmassage.

Die medizinische Massage unterscheidet sich von der Wellness-Massage durch zielgerichtetes Beheben
schmerzhafter Verspannungen und Wiederherstellung der Beweglichkeit der Muskulatur.

Die Massage findet an den betroffenen Korperregionen (z.B. Riicken oder Schulter) statt. Die Massage kann
auf einer Massageliege liegend, aber auch sitzend verabreicht werden. Die anderen Regionen werden nach
Bedarf mit einer Decke gewarmt, damit der Patient sich entspannen kann. Die medizinische Massage legt
den Schwerpunkt darauf, dass der Patient NACH der Massage entspannt ist und bleibt (Wellness-Massage
dagegen entspannt v.a. wahrend der Massage). Die Massage kann sehr sanft sein; gerade wenn der Thera-
peut Schmerzpunkte erfiihlt und bearbeitet kann sie aber durchaus kurzzeitig schmerzhaft oder unange-
nehm sein.

Um verhartete und verspannte Stellen zu 16sen, driickt, knetet und streicht der Therapeut mehr oder weni-
ger tiefgehend Uiber die entsprechenden Regionen. Je nach Befund kann es auch nétig sein, andere Regio-
nen zu bearbeiten als die schmerzenden, da es im Kérper ein sensibles Wechselspiel der Muskeln, Sehnen
und Bander gibt. (z.B. Massage der Schulter bei Schmerzen im Ellbogen).

Nach der Massage kommt es vereinzelt zu ,,Muskelkater“-dhnlichen Nachschmerzen, da bisher ungenutzte
Muskeln die Bewegung nicht gewohnt sind.

Massagen konnen anregend oder entspannend gestaltet werden und sind ausgleichend. Sie sind harmoni-
sierend fiir Korper und Psyche. Die medizinische Massage bewirkt eine Lockerung, bringt Beweglichkeit und
wirkt im Endeffekt schmerzlindernd.



