Die Warmetherapie wird haufig als unterstiitzende MaBnahme eingesetzt,
weil sie die Durchblutung fordert und entspannend auf die Muskulatur und
das Gewebe einwirkt.

Verfahren der Warmetherapie sind zum Beispiel Warmepackungen, die aus Moor, Fango oder einer HeilRen
Rolle bestehen. AuBerdem kommen spezielle Strahler (HeiRluft) zum Einsatz, die schmerzende Korperparti-
en erwarmen.

Wirkung: durchblutungsférdernd, muskelentspannend, schmerzlindernd.

Auch die Kaltetherapie wird haufig als unterstiitzende MalRnahme eingesetzt.
Es gibt unterschiedliche Formen: wie zum Beispiel Kiihlpacks, Kompressen, Eisbad oder Eisabreibung.

Die Wirkung der Kaltetherapie ist je nach Temperatur unterschiedlich. Sie wirkt schmerzlindernd, entziin-
dungshemmend und verbessert die Durchblutung.

Bei der HeiRluft-oder Infrarot-Strahler-Behandlung liegt der Patient auf der Behandlungsliege oder sitzt auf
einem Hocker. Der Warmestrahler wird auf die betroffene, entkleidete Kérperregion gerichtet. Der Thera-
peut achtet penibel darauf, dass die Einstellung des Strahlers korrekt ist. Die Heiljlufttherapie ist zeitlich auf
etwa 20 Minuten begrenzt. Der Patient bekommt immer einen Notruf-Schalter in die Hand, mit dem er den
Therapeuten vorzeitig alarmieren kann, falls ihm die Temperatur unangenehm wird.

Bei der Anwendung der Heillen Rolle wird eine speziell gerollte, feucht erhitzte Tuchrolle tupfend mit
kurzen Impulsen auf die entkleidete Behandlungszone (z.B. Oberkorper)aufgebracht. Die Wirkung ist dabei
zunachst anregend, in der Atemtherapie unterstiitzt sie die Einatmung und erleichtert die Atmung allge-
mein. Durch die ausgleichende Kérperreaktion wirkt die Heil3e Rolle insgesamt entspannend.

Die Warmetherapie kann durch ihre entspannende, erwdarmende Wirkung (angenehm) miide machen.

Teilweise werden Korperregionen dauerhaft mit Kompressen sanft gekiihlt (nicht auf der nackten Haut),
teilweise gibt es Abreibungen mit Eis auf der entkleideten Haut (die restliche Kleidung wird durch Handtu-
cher geschiitzt). Auch Tauchbader sind moglich — je nach Befund und Bedarf.

Die Kaltetherapie wirkt entziindungshemmend, schmerzlindernd und anregend.



